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Vergangenes Jahr bekam ich eine blaue Klappkatteingeflochtenem Herz, im
Jahr davor ein Blumenbild im DIN-A 3-Format. Dargadveils ein Gedicht, in
Schonschrift geschrieben. Meine Séhne hatten sicheMjegeben, sicherlich auch
deshalb, weil ihre Lehrerin ihnen bei der Arbeietidie Schulter gesehen hatte. Das
Gestalten von Muttertags-Grul3karten gehort, nebbeckBotenspiel, Laternenumzug
und Adventsbasteln, zum festen Kulturprogramm afewi deutschen Grundschulen.

Grol} ist auch der Fundus an passenden Muttertaghtgt Ein besonders

typisches geht so:

Mutter sein, - das heifl3t vor allen Dingen
verzichten kénnen und Opfer bringen;
Sorgen muissen in Stunden und Tagen,
Antwort geben auf tausend Fragen.
Mutter sein, - das heil3t lieben konnen
und wie ein Licht fir andere brennen,
wie eine Flamme sich selber verzehren,

die Not von anderen Turen wehren.

Ich bin immer ganz geruhrt, wenn ich so etwas IBgedas wirklich ich? Die
Mutter der Muttertagsgedichte sind wahre HeilidgeeeILieblingsbeschaftigung ist das
Leiden und Sorgen. Sie kochen jeden Tag warm, hiaer ein Strickzeug im Schol3
und eine Packung Wundpflaster in der Kittelschiurel sie haben keinerlei
Ambitionen, die Gber das Wohlergehen ihrer Fanmireausgehen.

Ich kenne wenige Miutter, auf die diese Beschreiburgjngeschrankt zutrifft,
mich selbst eingeschlossen. Dennoch muss es irtyesslgeben, das uns verbindet —
uns wirkliche Mutter und die Heiligen der Muttersggdichte. Was kdnnte es anderes
sein als die Liebe, die brennende, manchmal audekesnde Liebe zu unseren

Kindern?
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Mutterliebe ist ein erstaunliches Gefiihl. Die maistinden sie selbstverstandlich,
aber das ist sie, objektiv betrachtet, nicht. Km&lad ja nicht grundsatzlich
liebenswert. Sie sind laut, sie rauben einem déa§csie versauen Teppiche, erzéahlen
zehnmal hintereinander denselben doofen Witz ustekonoch dazu sehr viel Geld.
Und die Fahigkeit, dies zu ertragen, ist durchadstmimmer angeboren: Geduld,
Leidensfahigkeit und Opferbereitschaft sind Eigasen, die auch unter Muttern
ungleich verteilt sind; ich weil3, wovon ich rede.

Woran liegt es, dass wir uns unseren Kindern demrioaller Regel,
bedingungslos und lebenslang verbunden fihlenZBz&n nur die Experten. Und die

sagen: Es liegt an der Natur.

Ich habe in den letzten Monaten viel gelesen UleeNdtur der Mutter-Kind-
Beziehung. Uber das komplexe Zusammenspiel zwisGeeren, Hormonen und
neuronalen Rezeptoren, das diese Beziehung zurhddiesten und intensivsten
gemacht hat, die es unter allen Lebewesen aufrdiésk gibt. So komplex, so
faszinierend ist dieses in Jahrmillionen entwiak&usammenspiel, dass ich finde:
Darauf, nicht nur auf die Mutter, sollte man Gedticbchreiben und Hymnen singen.
Und das nicht nur zum Muttertag.

Preisen wir zunachst die Endorphine, deren masfienhasschittung die
Schmerzen der Geburt nicht nur lindert, sonderi avie durch ein Wunder sogleich
vergessen macht - so dass nichts der ZuwendundNaugeborenen im Wege steht.
Lassen wir das Oxytocin hochleben, das die Muttenér dann mit Wohlgefuhl
uberschwemmt, wenn das Baby an ihrer Brust saugd so bewirkt, dass sie sich von
Mal zu Mal starker zu ihm hingezogen fuhlt. Was evéwir ohne Oxytocin, das
.Kuschel-Hormon“, das bei jeder zartlichen, intimarihrung frei wird - und das
bezeichnenderweise fast nur im Kérper von Saugetieorkommt? (...)

Die grof3te Hymne aber gebihrt dem Prolactin,reider altesten und
vielseitigsten Hormone tberhaupt. Es setzt nichtdem Milchfluss in Gang, sondern

ist immer dann im Spiel, wenn Lebewesen sich umniNachwuchs kimmern -
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Menschen ebenso wie Murmeltiere, Mause oder brét&mten. Je hdher der Ausstol3
an Prolactin, desto intensiver der Drang zum Besnoitt-tttern und Verteidigen des
Nachwuchses - und zwar durchaus nicht nur bei Mhit@ie Existenz des ,Eltern-
Hormons* beweist: Wir alle, Frauen wie Manner, &nagn unseren Genen die
Bereitschaft und die Fahigkeit, Nachkommen zu ietved zu umsorgen.

Deshalb hatten auch liebende Vater, treusorgenigs Bad hingebungsvolle
Pflegeeltern Loblieber verdient...

Doch alle Huldigungen richten sich immer nur anMi&ter. Das hat seinen
Grund.

Wenn man Muttertags-Gedichte aufmerksam liestt stan fest, dass es sich, bei
allem Lob und aller Liebe, stets auch um verkaggschworungen handelt: So, liebste
Miitter, sollt ihr sein! Bitte! Es ist, als ob zwisn den Zeilen stets eine leise Angst
mitschwingt: Dass die Liebe der Mitter nicht saiaifassend und bedingungslos sein
konnte, wie Kinder sie sich wiinschen.

Die Tradition der Beschwoérung mutterlicher Liebehe Jahrhunderte zurtck,
und sie hat nicht nur Gedichte und Hymnen hervaaygi. Generationen von
Theologen und Wissenschaftlern haben viele klugetd\ad Uberzeugungskraft
darauf verwandt, Mitter an die Verantwortung gedpenihren Kinder zu erinnern. Das
Leitmotiv dieser Mahnungen lautet: Mtter, hort dig Stimme der Natur! Sonst
kommt entsetzliches Unheil Gber euch und die gaviak.

(....)

(Dieses Unheil) ist keine abstrakte Grof3e. Um IvatGetwa Frankreich eine
erschreckend hohe Kindersterblichkeit zu beklageshr als ein Viertel aller
Neugeborenen tiberleben ihr erstes Lebensjahr mastfiihren die Arzte, nicht zu
Unrecht, auf eine aus heutiger Sicht bizarre Kotigarzurtick.

Im Frankreich des spaten 18. Jahrhunderts stillirkaine Mutter ihre Kinder
selbst - in Adelskreisen ebensowenig wie im Klengitum. Von den 21 000 Kindern,
die 1780 in Paris zur Welt kommen, werden 95 Progksich nach der Geburt zu
Ammen gegeben. Diese Mitter, die aus materiellériive Milch verkaufen, leben oft
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weit entfernt von Paris auf dem Land. Schon auf deamsport zu ihnen kommen viele
Neugeborene um, andere sterben spater an Mandaigngéoder Vernachlassigung.
Das hindert die meisten Familien nicht, samtlidivein Nachkommen auf diese Weise
Zu ,versorgen®.

Was brachte die Menschen gegien régimalazu, so mit ihren Kindern
umzugehen? Wenn die Liebe zum eigenen Nachwuchsa&ingegebener,
unbezwingbarer Instinkt ist, wie der Arzt Gilib&ehauptete - wie ist es mdglich, ihn so
konsequent zu unterdriicken?

Folgen wir zunachst seiner Empfehlung: Betrachigrie Tiere.

Im Zimmer meiner Kinder hing lange ein Kalender amtihrenden Mutter-Kind-
Szenen aus dem Tierreich. Da gab es eine Entermaigtehre Gossel ausfuhrte, eine
Pandabarin, die ihr Junges an sich driickte. Eind#amveibchen beugte sich Gber sein
vollbesetztes Nest, und eine Schimpansin lausbstselrgessen ihr Neugeborenes.
Diese Bilder zeigten, was Wissenschaftler noctvbisvenigen Jahrzehnten fir das
einzig typische Mutterverhalten hielten: selbstjasgeermudliche, bedingungslose
Fursorge fualle Nachkommen.

Es waren vor allem Verhaltensforsaneen die herausfanden, dass der
Mutterinstinkt auch seine blutigen Seiten hat.l&#iebachteten, dass viele
Vogelweibchen ungerihrt zusehen, wenn eines iluregeh spater geschlipfte
Geschwister aus dem Nest schubst oder zu Tode, liadd viele weibliche Nager einen
Teil ihres Wurfs gleich nach der Geburt verspeisass sogar Pandabarinnen, die meist
Zwillinge gebaren, in der Regel eines davon sofldiarch Eigenverzehr aus der Welt
schaffen. (...)

Auf den ersten Blick erscheint solches Verhaltamlsis grausam und auch
unnatirlich. Und dennoch haben all diese TiereTdesh ,gute Mutter” verdient.

Warum, erklart die amerikanische Anthropologin &aBaffer Hrdy in ihrem Buch
.Mother Nature“, einem Grundsatzwerk, das Darwinslitionstheorie um ein

entscheidendes Kapitel aus weiblicher Sicht erganzt
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Blaffer Hrdy hat dazu alles zusammengetragen, viale@en, Ethnologen,
Psychologen und Sozialhistoriker im Laufe der Etzlahrzehnte Gber die
Mechanismen der Mutter-Kind-Bindung herausgefuriugmen — in der Tierwelt ebenso
wie bei Menschen. Es gibt, so lautet ihr Fazitedtahigkeit, die alle Mutter verbindet —
und zwar die ,Heiligen® ebenso wie die ,Monster‘ieb ist die Fahigkeit zum Kalkul.
Eine ,gute Mutter®, im Sinne der Natur, muss dieeEjie, die es kostet, Kinder
aufzuziehen, gegen die Ressourcen aufrechnemrdzeii Verfligung stehen. Und im
Zweifelsfall die Zahl ihrer Kinder diesen Ressourempassen. Klar und brutal gesagt
heilRt das: Die einen umkommen lassen, um das Uieerider anderen zu sichern.

Die Mutter, die samtliche Nachkommen mit der gleiclvedingungslosen
Hingabe versorgt, ist ein schones Ideal, aber Ediolgsmodell der Evolution. Sie
riskiert, dass im Extremfall keines ihrer Kinderiillebt, oder dass ihre eigenen Kréfte
erschopft sind, bevor auch nur eines das fortptlaggfahige Alter erreicht hat.

(...)

Mutterliebe auf den ersten Blick ist nicht die Re¢fa Gegenteil: Der erste Blick
aufs Kind kommt mitunter einem Todesurteil gleich.

Es ist kein Zufall, dass Neugeborene in fast eflalturen der Welt als Wesen aus
einer Zwischenwelt gelten. Erst ein Ubergangsrittie,die Taufe, macht sie zu
.vollwertigen* Menschen. Diesem Ritus geht haufigeegenaue Inspektion und
Kalkulation voraus — durch die Mutter, aber auctctwandere Angehdrige. Ist das
Kind ohne Fehlbildungen, hat es das richtige Gesth] ist es kraftig genug? Reichen
die Krafte der Mutter und die Ressourcen der Familim es grof3zuziehen? Handelt es
sich um den lang ersehnten Erstgeborenen oder Biaeimkommling mit schon jetzt zu
vielen Geschwistern?

Fallt das Ergebnis der Uberlegungen negativ aus) Kas Kind der anderen Welt

ohne viel Aufhebens ,zurtickgegeben” werden. (...)
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Kindstdtungen, ob direkt oder indirekt, sind kektigenheit archaischer,
exotischer Kulturen. Sie waren auch im abendlaheisd&uropa jahrhundertelang
Ublich und gesellschaftlich akzeptiert. (...)

Danach sind im christlichen Europa vermutlich medidillionen Kinder durch
Aussetzen oder gezieltes Vernachlassigen umgekormsimén mehr, als die
schlimmsten Pestepidemien zusammen an Opfern getdrdben.

Erst Ende des vergangenen Jahrhunderts habenikéstond Anthropologen
begonnen, das Phdnomen des gesellschaftlich geeluldadsmords in seinem ganzen
erschreckenden Ausmal’ zu erkennen. Und die Versestzel erklaren, haben selbst
unter Fachleuten heftige Diskussionen und Abwekti@@en ausgelost.

Es gibt wissenschatftliche Erkenntnisse, die wehtveil sie bewusst machen,
dass unsere eigenen moralischen ldeale nicht weiNgiltig sind, sondern, im
Vergleich der Kulturen, nur eine Minderheitenmeigutarstellen. Weil sie daran
erinnern, dass sowohl unser Menschenbild als anséra Vorstellungen von
Mutterschaft, Kindeswohl und Familiengliick relatisue Erfindungen sind.

Sie stammen, genau betrachtet, aus jener Zeigriddtte, Wissenschaftler und
Moralisten begannen, die Natur wiederzuentdecken.

LAlles ist gut, wie es aus den Handen des Schopd@rant, alles entartet unter
den Handen des Menschen.” So lautet der ersted®8atRomans ,Emile* von Jean-
Jacques Rousseau, der 1762 erscheint und ein uélligs Bild vom Menschen
entwirft. Und zugleich eine neue Wissenschaft bedeit die PAdagogik.

Sie ist das Fundament der Kultur, sagt der Philesepn ihr h&dngen nicht nur
Gesundheit und Glick des Einzelnen ab, sonderiMidig und Wehe des gesamten
Staates.

Es versteht sich, dass diese vornehme Aufgabe wichirgendwem geleistet
werden kann. Dazu haben die Vordenker der Aufkignor allem eine ausersehen: die
Mutter. Sie soll die Erziehung des neuen Menscloennun an als ihre Lebensaufgabe

ansehen. Und zwar als ihre einzige.
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Frausein und Mutterschaft sind von nun an unveegmExistenzformen: Kinder
zu gebaren und zu erziehen, erfordert nicht nuAgaaicht auf jedes gesellschaftliche
Leben, sondern auch auf die Sexualitat. Eine jgehFamilienmutter, dekretiert
Rousseau, ,ist keine Dame von Welt, denn sie igtriem Heim kaum weniger
eingeschlossen als eine Nonne in ihrem Kloster.*

(...

Mit der Aufklarung verliert die Mutter-Kind-Beziehg ihre Sinnlichkeit, die
Muttermilch wandelt sich nun zum ,rechtmafigen Begiles Kindes. Und den Frauen,
die ihre Kinder nicht stillen oder lieben, odehilsmmer noch, gar nicht erst welche
bekommen wollen, wird ,kriminelles Verhalten* vorgerfen. (...)

Die Vehemenz, mit der das Mutterwunschbild der Airiling seit mehr als zwei
Jahrhunderten immer wieder neu beschworen wirdt &wen, dass langst nicht alle Frauen
ihm entsprechen wollten oder konnten. Viele Adelajger auch Frauen des gehobenen
Birgertums dachten nicht daran, ihr gesellschaftbd_eben zugunsten der Kinder
aufzugeben, und delegierten deren Pflege und EEmgehn bezahltes Personal. Arbeiterinnen
und Landfrauen wiederum hatten meist keine WaklaalRerhalb des Hauses fir ihren
Lebensunterhalt zu schuften, wahrend ihre Kindetgebend sich selbst tGberlassen blieben.

"Was Familie und Erziehung angeht, so neigen wiugddie Vergangenheit zu
idealisieren”, sagt der Berliner Soziologe Hangiaen. Gerade in der heutigen
Familiendebatte werde die traditionelle Hausfrahengiufig zur Norm erklart, weil sie den
Kindheitserfahrungen vieler Politiker und Journairsentspreche. "Die Wenigsten wissen,
dass selbst in den 1950er Jahren ungefahr dieeHlélr Mitter berufstatig war."

Warum wurden solche Lebensmodelle lange nur algefdhungen von der Norm, aber
nie als Alternativen begriffen? Warum haben die telitleale der Aufklarung, trotz aller
Realitatsferne, bis heute Uberdauert?

Weil sie eben mehr waren als nur Ideale, sagt dmo®gin Elisabeth Beck-
Gernsheim. Weil sie von Anfang an konsequent invdigklichkeit verankert wurden — in
Bildungswesen und Recht, in Erziehungszielen urge@en. Und diese Vorgaben wurden,
was entscheidend war, von der Mehrheit der Bevahguneingeschrankt bejaht. Nicht nur
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von politischen und geistigen Autoritaten, sondsunh von d Frauen selbst. Sogar denen, die
sich als progressiv verstanden. (...)

Die Begeisterung fur den neuen, alten Mutter-Mytheeint so unterschiedliche
Gruppen wie grunalternative Frauenrechtlerinnenskovative Christdemokraten und
traditionelle Familienmutter. Und sie pragt, bisiteg jede Diskussion tUber Frauen- und
Familienpolitik. Es ist in Deutschland noch immeukn moglich, Gber Kinderbetreuung,
Ehegattensplitting oder Vorschulerziehung zu redéng zugleich Gber Grundsatzliches zu
streiten: Uber "richtige” und "falsche" Lebensent@fiiiber moralische Prioritaten und einen
zeitgemalen Begriff von Weiblichkeit.

Zwar vollzieht sich zurzeit, was manche schon mde &opernikanische Wende in der
Familienpolitik" bezeichnen. Die Bundesfamiliennsi@rin fordert 500 000 neue
Krippenplatze — und erfahrt, anders als ihre Vogggimnen, von vielen Seiten vehemente
Unterstitzung. Wirtschaftsfiihrer sprechen siclefiie drastische Erh6hung der
Frauenerwerbsquote aus, Demographen warnen vdtalgan anhaltend niedriger
Geburtenraten, selbst katholische Kirchenfuhreddan Wabhlfreiheit bei der
Kinderbetreuung. Zum ersten Mal sieht es so aakaituliere die uberkommene
Mutterideologie vor der modernen Lebenswirklichkeit

Aber die Verteidiger der alten Weltordnung gebeh sioch langst nicht geschlagen,
und sie berufen sich, wie eh und je, auf eine Atdiprdie Gber jede Tagespolitik erhaben ist:
auf die Natur. Heute kommt zwar niemand mehr agfidée, Frauen mit Tieren zu
vergleichen. Heute berufen sich die Bedenkentriigfeer auf die Wissenschaft. Aber dies tun
sie in demselben beschwodrenden Tonfall, der scleoMadtter-Appelle friherer Jahrhunderte
kennzeichnete: Stets geht es um das Wohl der ga@besellschaft - und um die
katastrophalen Folgen "unnatirlichen” Verhaltersnk Talkshow Uber Familienpolitik, in
der nicht irgendein Experte alarmierende Studiesr diie psychischen Spatfolgen von
Fremdbetreuung zitierte. (...) Und auf dem Hohepdek Krippen- Debatte stiirzen sich
selbst seriose Medien, wieder einmal, auf den diaedndgultig bewiesenen Unterschied
zwischen mannlichen und weiblichen Gehirnen — obwl@hjeweils neuesten Publikationen

zum Thema sich auf genauso dinne, zweifelhafterDsitézen, alle vorangegangenen.



230

240

250

GEO-Nr. 5 Mutterliebe dd.06.yyy9/

Die Fursprecher eines modernen Frauen- und Faiilizs fihren dagegen geduldig
die langst bekannten Fakten und Argumente ins Badh nur wenige stellen die
naheliegende Frage, auf welche "Natur" sich did&fgiger traditioneller Mutterschaft
eigentlich berufen, welche Erkenntnisse aus Bi@agid Anthropologie ihrer Argumentation
zugrunde liegen.

Dabei ist diese Nachfrage lohnend.

Denn sie lenkt den Blick auf das, was die Wisseafs¢hatsachlich Gber die Biologie der
Eltern-Kind- Beziehungen weil3. Und das ist aufss$ileicher und komplexer, als die meisten
Ideologen wahrhaben wollen.

Die wichtigste Erkenntnis: Natur ist langst nichtdogmatisch, wie viele denken. Die
Evolution hat im Laufe von Jahrmillionen unzahliggielarten von Fortpflanzung und
Brutpflege hervorgebracht - fur jede Gattung, jékelogische Nische.

(...

Auch unsere Spezies ist nicht auf ein Familienniddstgelegt; jede Gesellschaft
entwickelt ihre eigenen Strategien, dem NachwuctBtgnogliche Lebenschancen zu
sichern. Das zeigen vor allem Beobachtungen benj&folkern, die bis heute an der
uberlieferten Lebensweise ihrer Vorfahren festimalfe.)

Wir modernen Frauen des 20. Jahrhunderts habereméediere Strategien der
Nachwuchs-Fursorge entwickelt. Es gibt nur einedReder wir ebenso bedingungslos folgen
wie Mtter aller Zeiten und Kulturen: Wir wagen d&ewinn" des Fortpflanzens gegen die
Ressourcen ab, die das Aufziehen von Nachwuchsderto

(...

Schon jetzt zeigen Untersuchungen, dass die Zaldidder mit angeborenen
Behinderungen wie etwa dem Down-Syndrom deutliglickgeht. Bei einer Umfrage der
Universitat Munster bekannte mehr als die Halftelsdragte Schwangeren, bereits die
Anlage zur Fettleibigkeit sei ein Grund, abzutreibe

Man kann das beklagen, kann Frauen, die solcheligithingen treffen, Kaltherzigkeit
und Egoismus vorwerfen. Aber das wirde nicht vielgin. Denn Mitter, so lautet eine
weitere Erkenntnis aus der Natur- und Kulturgedakicsind nicht die besseren Menschen.



260

270

GEO-Nr. 5 Mutterliebe dd.06.yyyy

Keine Frau setzt dem Gemeinwohl zuliebe KinderienWlelt. Sie tut es, weil sie es als
lohnend empfindet, weil es ihr Auskommen sichéem sozialen Status erhdht oder ihr
emotionale Befriedigung verschafft.

Oder eben, weil sie nicht anders kann. UngefahWertel aller Schwangerschaften
weltweit, so schatzen Bevolkerungswissenschafttanmt unerwiinscht zustande.

Ob Frauen Kinder als Lohn oder Last empfinden, hamt nur von ihren eigenen
Ambitionen ab, sondern vor allem von ihrer Umgebukgch diese Erkenntnis gilt fir alle
Gesellschaften und Epochen: Je mehr sich Fraueiamilfare oder gesellschaftliche
Netzwerke stitzen kdnnen, desto grof3er ist ihre, IMistter zu werden - und desto hdher
sind auch die Uberlebenschancen ihrer Kinder. mrdeisten afrikanischen Kulturen zum
Beispiel ist das Toten oder Aussetzen neugeboknéder so gut wie unbekannt, und das,
obwohl gerade dort viele Frauen unter widrigsterstimden niederkommen. Doch selbst in
bitterer Armut werden sie in der Regel von eineank&n Familienverband getragen, der die
Erziehung von Kindern als Gemeinschaftsaufgabenefi

Sollten sich die alternden Gesellschaften Europ@sincto Familienpolitik auf das
Vorbild Afrika besinnen? Das ware vielleicht doeahwzel verlangt. Aber zumindest sollten
sie versuchen, die Arbeit von Muttern auf mehresieuBern zu verteilen. Dafur pladiert
beispielsweise auch der Familienforscher Hans &@rtDenn "eine Gesellschaft, die
unentgeltliche Firsorge fur Kinder und andere Sdbedurftige zur reinen

Privatangelegenheit erklart, kann auf Dauer nighkfionieren".



